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FICHE DE CANDIDATURE A L’EXAMEN DE 4EME KYU

Passage De Grade Ceinture Orange

DATEDENTREE : ...,
NOM & PRENOM DE CANDID AT ..ot e e e e e e e e e

DATEDENAISSANCE : ... AGE L UANS
SUWARIWAZA NOTE
AIHANMI KATA TE DORI IKKYO OMOTE / URA
SHOMEN UCHI IKKYO OMOTE / URA
AIHANMI KATA TE DORI IRIMI NAGE
SHOMEN UCHI IRIMI NAGE
TACHIWAZA
GIAKOHANMI KATA TE DORI IKKYO OMOTE / URA
KATA DORI IKKYO OMOTE / URA
GIAKOHANMI KATA TE DORI NIKYO OMOTE / URA
KATA DORI NIKYO OMOTE / URA
USHIRO RYO TE DORI SANKYO OMOTE / URA
AIHANMI KATA TE DORI KOTE GAESHI OMOTE / URA
GIAKOHANMI KATA TE DORI KOTE GAESHI OMOTE / URA
YOKOMEN UCHI SHI HO NAGE OMOTE / URA
GIAKOHANMI KATA TE DORI IRIMINAGE
RYO TE DORI TEN CHI NAGE OMOTE / URA
GIAKOHANMI KATA TE DORI UCHI KAITEN NAGE OMOTE / URA
AIHANMI KATA TE DORI UDE KIME NAGE
GIAKOHANMI KATA TE DORI UDE KIME NAGE
YOKOMEN UCHI UDE KIME NAGE
GIAKOHANMI KATA TE DORI SOKUMEN IRIMINAGE
AIHANMI KATA TE DORI NIKYO OMOTE / URA
CHUDAN TSUKI KOTE GAESHI
JUDAN TSUKI IRIMI NAGE
Date début Date 5eme kyu KYU Obtenu le
/ / / / 4eme / /
Le Candidata:| Reéussi Résultat de L’examen Recalé
L@ 0 1T=T Y LA 0]
A .. .LE :. / /
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