
                                                                         
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
            
 

 
Observation :…………………………………………………………………………………… 

 
………………………………………………………………………………………………….. 

A …………………………………………….LE :……../……….. /…………….      
 

Directeur Technique                                                                                           Président                            

SUWARIWAZA NOTE 

AIHANMI KATA TE DORI IKKYO OMOTE / URA  
SHOMEN UCHI IKKYO OMOTE / URA  

AIHANMI KATA TE DORI IRIMI NAGE   
SHOMEN UCHI IRIMI NAGE   

TACHIWAZA  

GIAKOHANMI KATA TE DORI IKKYO OMOTE / URA  
KATA DORI IKKYO OMOTE / URA  

GIAKOHANMI KATA TE DORI NIKYO OMOTE / URA  
KATA DORI NIKYO OMOTE / URA  

USHIRO RYO TE DORI SANKYO OMOTE / URA  
AIHANMI KATA TE DORI KOTE GAESHI OMOTE / URA  

GIAKOHANMI KATA TE DORI KOTE GAESHI OMOTE / URA  
YOKOMEN UCHI SHI HO NAGE OMOTE / URA  

GIAKOHANMI KATA TE DORI IRIMINAGE   
RYO TE DORI TEN CHI NAGE OMOTE / URA  

GIAKOHANMI KATA TE DORI UCHI KAITEN NAGE OMOTE / URA  
AIHANMI KATA TE DORI UDE KIME NAGE   

GIAKOHANMI KATA TE DORI UDE KIME NAGE   
YOKOMEN UCHI UDE KIME NAGE   

GIAKOHANMI KATA TE DORI SOKUMEN IRIMINAGE   
AIHANMI KATA TE DORI NIKYO OMOTE / URA  

CHUDAN TSUKI KOTE GAESHI   
JUDAN TSUKI IRIMI NAGE   

Date début Date 4eme kyu 
/        / /        / 

KYU Obtenu le 
3eme  /        / 

Réussi  Recalé  

    Association Bushido Des Arts Martiaux Et Sports 

                                                       N° : ……………………… 
DATE D’ENTREE : …………………………….. 
NOM & PRENOM DE CANDIDAT : …………………………………………………….………. 
DATE DE NAISSANCE : ………………………………………..AGE :…………………….ANS 
 

 
   Photo 

Passage De Grade Ceinture verte 

                Rue De La Commune Qlea Ait Melloul 
    Tél : +212-664-16-30-21 Email : bushido646@hotmail.com 
 

Le Candidat a : Résultat de L’examen 

FICHE DE CANDIDATURE A L’EXAMEN DE 3EME KYU 
 

www.aikielasri.weebly.com 


